
                       RECUPERO DEGLI APPRENDIMENTI DI SCIENZE MOTORIE 

                          CLASSI PRIME 

          Brevi cenni dei gruppi alimentari e delle loro funzioni 

- Fair play 

- Conoscenza delle parti del corpo 

- Conoscenza e applicazione dei movimenti 

- Conoscenza degli assi e piani 

- Conoscenza delle regole delle attività ludico -sportive. 

 


